聖功女中105學年度暑期育樂活動

高二班際啦啦舞比賽實施辦法

一、主    旨：
    為實踐本校核心價值「共融合作、追求卓越」，提倡健康的休閒活動，
砥礪班級團結奮進之士氣，展現聖功學生之青春活力，特舉辦之。

二、說     明：
   1.參加對象：高二各班全體同學。

   2.比賽時間：105年8月18日（三）15:00~16:10
   3.比賽地點：云和館三樓
   4.抽籤日期：105年8月15日（一）第二節下課（10：05）

   5.抽籤地點：學務處
三、辦     法： 
   1.選擇輕快活潑、節奏強烈之音樂，含進退場總長不可超過七分鐘，每超過30秒扣一分。
   2.道具由各班依其編舞之創意自行設計之。

   3.服裝務必先由各班導師過目，經由導師同意，並嚴禁赤腳比賽。

   4.為保護同學的安全，編創特殊技巧動作時，表演者雙腳不得離地面超
     過100公分為原則（約腰部的高度），更不可有「飛人」或「拋擲」或

    「後躺」等危險動作，若出現上述之違規動作的班級，經評審討論後，
     可取消該班比賽資格。
   5.比賽練習期間，禁止跟各科任課老師借課練習，午休時間一樣不可練
     習，若經體衛組發現，則取消該班比賽資格。如有調課，須經導師及
     教務處教學組核可。
   6.假日練習需借用學校場地，請依假日留校活動辦法申請。

四、評分項目：
   1.舞蹈編排與創意-----25%

   2.團隊默契與精神-----25%

   3.動作肢體之美感-----25%
   4.道具與音樂---------25%

五、獎勵方式：
    取前三名，由學校頒發獎狀並依校內敘獎辦法敘獎，以資鼓勵。

六、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。

七、附註：

 ※比賽進出場與預備位置：


                         

   比賽場地


                        （進出場位置）

                         

   預備場地

                        （下一班比賽預備場地）

※各班觀賞位置坐於兩側，依照體衛組公佈之位置。
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分數請在80-95之間
                             評審老師簽名：              
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