初一健康操競賽規程
94/11訂定

                                                                        108/2/19修訂
一、主    旨：為配合教育部推展的「健康操」及迎接愉悅的新學期，提
倡健康的休閒活動，健康人生、強化適能，特舉辦之。

二、核心價值：共融合作、追求卓越、行止優雅。

三、辦    法：

          1.對    象：初一各班同學。

          2.比賽時間：108年4月10日(星期三) 第六節～掃地時間 

          3.比賽地點：云和館三樓

          4.抽籤日期：107年4月1日（星期一）上午10：05於學務處
          5.比賽曲目：初中版新式健康操，依規定曲目完成。

          6.指定曲依教育部之教材順序表演，不用變換隊形，進出場可答數，選一位同學喊口令，進場後，以中央伍為基準，做隊形整隊。各班除一位同學協助放音及一位同學攝影，全班均參與比賽。

          7.服裝以(1)體育服(2)韻律服為主，須穿著鞋子，不可打赤腳，可加以變化但須力求端莊、整齊、清潔及不鋪張浪費為原則。

四、評分辦法：
          1.延請舞蹈老師、體育老師、及專任老師擔任評審。

          2.名次裁定為去最高分及最低分合計後之平均分數為依據。

五、評分依據：

          1.肢體伸展及動作美感：40%

          2.團隊精神：40%

          3.參賽風範（含：觀賞秩序與欣賞的風度）：20%

六、獎勵方式：取前三名，由學校頒發獎狀，以資鼓勵

七、本辦法經校長核准後施行，修正時亦同。

※進出場位置： 
                       
                         

   比賽場地
                        （進出場）
※初一各班觀賞位置請坐樓上，依照體衛組公佈之位置。
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                                      評審簽名：            108/4/10
PS.評分方式依正式比賽辦法實施。
評  審  台（舞台）








