        高 二 優 高 計 畫 籃 球 賽（5-5）競 賽 規 程

一、主    旨：增進學生身心健康，提升學生運動技能，培養團隊合作精神。

二、核心價值：合作共融、追求卓越。

三、參加對象：高中二年級。

四、比賽時間：107年5月21日起，3：00-3：30。

五、比賽地點：云和館三樓籃球場。

六、抽籤日期：107年5月2日第二節下課時間。

七、抽籤地點：學務處體衛組。

八、參賽辦法：
    1.以班級為單位，每班分成二組，設隊長一名。

    2.每組以7人為限(上場5人，替補二人)；且人員不得重複。

    3.比賽班級一律穿著本校整套夏季運動服，並著運動鞋(服裝不整以棄權論)。

九、競賽規程：
    1.採單淘汰制。

    2.比賽時間每上、下半場各為7分鐘(不停錶)，中場休息1分鐘，分數累積計算。

    3.時間終了，若分數平手，即加賽3分鐘，且比賽人員不限制，若加賽3分鐘分數依舊
      平手，則再繼續加賽，直至先進球的那一隊為勝方。

    4.每場比賽可由導師或隊長各喊一次暫停，時間為30秒。

    5.每場五位選手出賽，替補二人，每場選手不可重複。

    6.每人一場比賽只可犯規3次，滿3次則停止下場比賽。

    7.全隊在每半場累積犯規達5次以上(含5次)，則實行2次罰球。

    8.一切均遵守裁判之判決，若有異議請老師或隊長當場出面協調，事後抗議無效。

    9.比賽時所使用之規則均遵照籃球最新規則。

十、獎勵辦法：取前三名，頒發獎狀以資鼓勵。
＊經常性犯規動作：以下情形發生，發球權屬對方，且在全隊犯規與個人犯規各加記一次。
（一）打    手：1.對方投籃時，防守者可跳起、伸手阻止進攻者投籃，但不能將手壓下扣
                  於球上，也不能侵犯到進攻者的身體任何一部份。

                2.進攻者運球或傳球時，防守者若要抄截球，不能故意或不小心侵犯到進
                  攻者的手或身體。

（二）抓    人：防守者若速度跟不上進攻者時，不能用手抓進攻者，企圖使進攻者慢下來。

（三）推    人：防守者在進攻者投籃、運球時，不能明顯的用手去抓，或用身體去撞進攻
                者，以防止進攻者進攻。

（四）阻    擋：進攻者要進攻時，先取得有利的位置時，防守者此時不能強迫的去防守，
                阻止對方進攻。

（五）帶球撞人：防守者先站在有利的防守位置來阻止進攻者進攻。
( 六 )技術犯規：場邊啦啦隊及比賽球員有任何不合運動道德行為發生，個人犯規紀錄該隊
                隊長紀錄上。
＊經常性違例動作之介紹：以下違例情形發生，發球權屬對方，發邊線球。
（一）籃下三秒：任何一位進攻者，在禁區的時間不得超過三秒。
（二）雙手運球：運球者不可以雙手同時拍球。

（三）兩次運球：運球者運球時，收球後，不可再做第二次運球，需將球出來給隊友。

（四）走    步：1.上籃步伐不可超過兩步。

                2.持球時，一腳為軸，另一腳以軸心腳為主，做腳步的變化，軸心腳不可
                  離地移動。

十一、本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。
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