聖功女中106學年度第一學期三人四腳接力賽競賽規程
                                                           95.10訂定
                                                                                 106.10修定
一、核心價值：共融合作、追求卓越                       
二、主    旨：為增進初二同學間情誼，並培養學生互助合作的團隊默契及促
              進身體活動，特舉辦此體能競賽。

三、主辦單位：學務處體衛組。

四、比賽時間：106年11月14日-11月15日(掃地時間15：05－15：30)

五、抽籤日期：106年11月7日（二）第二節下課
六、比賽地點：云和館一樓（排球場、羽球場之指定邊線，來回約60公尺）。
七、參加對象：初二各班同學。

八、獎勵辦法：採計時賽制，前三名頒發獎狀、敘獎，以資鼓勵。

九、比賽服裝：本校運動服，並請中間的同學於上衣背後用膠帶貼上該班         分組號碼，以利辨識

十、競賽規則：
（1）每班12組同學，每組3人，共36人參加，採接力方式。

（2）每組同學需用布條將腳綁在一起，並同心協力繞過目標將接力棒交給下 

     一組的同學，若接力棒或布條於途中掉落，整組須於掉落的原地停下，     
     待將接力棒拾回或將布條綁好再開始。
（3）每組都必須於規定的位置交接棒，不得超出界線，若違規則取消資格。

（4）每班各組同學不得重複跨組，違規者取消資格，若有特殊原因，如：人
     數不足者，請先告知體衛組，經體衛組老師同意後才可以重複跨組。

（5）出賽順序以抽籤決定，日期為11/7（星期二）上午10：05於學務處。
十一、報名：請於11月1日放學前，將報名表交至體衛組，逾期以棄權論。

十二、附 則：請參賽同學自行衡量身心健康狀況是否適合參賽。
聖功女中106學年度第一學期三人四腳接力賽報名表
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 本表請於106年11月1日放學前，繳交至學務處體衛組
