優高計畫嘉年華活動初一班際拔河賽競賽規程

                                          93年4月訂定

                核心價值：共融合作  追求卓越       107年9月修定 
一、主    旨：提高班級團結合作精神並鍛練學生健全的體魄。

二、比賽時間：107年10月9（二）至10月12日（五）下午3：00進行。
三、比賽方式：單淘汰賽，場次由抽籤決定。
四、抽籤日期：107年10月1日（星期一）第二節下課（10：05）於學務處。

五、比賽人數：每班限30人參賽，並推選出一名隊長。（其餘同學為啦啦隊）

六、比賽服裝：本校冬、夏季運動服皆可，但須全班統一，違規以棄權論。
七、比賽地點：云和館一樓。

八、獎勵辦法：取前三名，頒發獎狀，以資鼓勵，並依校內比賽獎勵辦法敘獎。

九、比賽規則：
1.採三戰二勝制。

2.第一局由猜拳來決定場地，贏方有選擇權。第二局交換場地。

3.若須第三局比賽，則要重新猜拳選場地。

4.若遲到，在裁判喊三次班級名仍未到者，以棄權論。

5.若人數未到齊，超過三分鐘者，以棄權論。

6.當裁判喊「舉繩」時，全體比賽同學，才可將繩子上握於手上，待裁判喊
      「預備」時，全體比賽同學就預備位不動，待裁判喊「開始」時，很快地將
      兩手與繩放在定位開始比賽，不可將繩子纏繞於手。

7.每隊啦啦隊得設指揮二人，除上述二人可手持旗幟指揮全隊外，其它比賽者
不得進入比賽場地，啦啦隊必須在指揮者的外側。

8.比賽開始時，中間不得以任何理由更換比賽人員，違者以取消比賽資格論。

9.繩子應向後拉，不得左右搖擺或故意鬆手向前送，以致傷害對方，違者取消
資格，並嚴懲。

    10.每場比賽時間終了結束時，須待裁判哨音響才可鬆手放繩，以避免傷害發
      生，若有違規事項，經裁判判決違規者取消比賽資格，判對方為勝方。
    11.比賽當時均以裁判之判決為主，若有異議，得由隊長或導師當場提出，事
      後抗議無效。

十、勝負判決：限時30秒鐘，若30秒鐘內未將繩上之中心記號拉至本隊的記號線
              內，則時間到時以繩上之中心記號靠近己方為勝隊。
十一、本辦法經校長核准後施行，修正時亦同。
