
 

 

 
聖功社區學苑課程表 

   107 學年度第 1學期 

 班      別 

上 課 時 間 

學費 教   學    內    容 指導老師 上課地點 
開 課 

日 期 
備  註 星

期 

時     

間 

次 

數 

01 道家養生學 日 

 

09：30 

～ 

11：30 

5 2000 

由實力雄厚，博學德高，口

碑一流的高師大林文欽教授

以深入淺出的方式為學員講

解中國哲學及《老子》，並

指導養身之法與修習氣功要

訣，機會難得。  

林文欽教授 
國際 

會議廳 

09/16 

10/14 

11/25 

12/16 

01/13 

養生進德雙修 

歡迎加入！ 

02 天使合唱團 二 

13：00 

～ 

15：00 

班費 

2000 元 

想知道與志同道合的人一同

歌唱是多麼快樂的事情嗎？

邀請您一同暢快地引吭高

歌！ 

曾寶妃老師 

蘇  屹老師 

高中 

音樂教室 
09/03 

新團員大力募

集中，歡迎男

士加入 

03 
英語會話班

（進階班） 
三 

08：30 

～ 

10：00 

14 2800 

提升英語口語能力。適合中

級以上，會話能力較佳者參

加。 

Jojoh 老師 
圖書館 

小團體室 
09/19 滿 7人開課 

04 
英語會話班

（中級班） 
一 

15：10 

～ 

16：00 

14 1540 

歡迎對英語會話有興趣的家

長一同報名，教材簡單並貼

近生活。 

林國明老師 
圖書館 

小團體室 
09/17 滿 7人開課 

05 
日文會話 

中級班 
三 

10：15

～ 

11：45 

14 2800 

適合有五十音基礎的家長參

加，能學會聽懂、口說簡單

日常生活用語，教學配合時

下生活化的內容，讓你輕鬆

學習、運用自如。 

張惠文老師 
圖書館 

小團體室 
09/20 滿 5人開課 

06 有氧舞蹈班 四 

12：00

～ 

13：00 

15 3000 

想要健康地瘦身嗎？有氧運

動是你最好的選擇，幫助身

體提高呼吸頻率與心跳數，

增強心肺功能，提高代謝。

一起愉快的運動吧！ 

吳泠娟老師 舞蹈教室 09/20 滿 6人開課 

07 
來杯手沖咖

啡吧 (一) 
一 

10：30

～ 

11：30 

6 1000 

培養正確飲用咖啡的知識，

教您如何在家也能沖泡出一

杯專屬自己的美味咖啡。 

何子安老師 
安內咖啡負責人 

圖書館 

小團體室 
09/17 

滿 8人開課 
另收每位教材費

1800 元 

08 書法班 三 

15：00

～ 

16：30 

10 2500 

由國寶級書法家朱玖瑩大弟

子指導，學理欣賞、演練兼

顧，修身養性並涵養藝術品

味。 

楊文魁老師 
師掃帚齋會長 

台達智慧

教室 
09/12 滿 5人開課 

09 繪畫研習班 二 

14：00

～ 

15：30 

14 3000 

從基礎工具介紹到畫筆運用

技巧，小班教學讓每個人都

可以享受繪畫的樂趣。 

陳冠宏老師 
圖書館 

小團體室 
09/18 滿 5人開課 

 



 

 

10 

夏娃的覺醒-

擁抱童年，

找回真實的

自我 

五 

09：00 

～ 

12：00 

6 2500 

以小團體的方式與講師、學

員深度互動，透過閱讀講

義、生活分享等方式，讓參

與的學員們能夠自省與成

長，適合想要深度自我探索

或是喜歡一群人一起互相扶

持成長的家長們參與！ 

劉仁州老師 
家庭情緒智商 

發展協會 

云和館 

二樓 
10/05 滿 10 人開課 

 

注意事項 

報名時間即日起至開課前一週截止。              報名手續：請同時繳交報名表及學費   

上課時間自 09 月 03 日起陸續開課。              開班狀況若有改變，則由圖書館個別通知。 

開班不成，則全數退費。開課後個人因故無法繼續上課者，請親自至圖書館退費，退費規則如下： 

A：繳費後至實際上課日前離班者，退還費用之七成。 

B：自實際上課日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還費用半數。 

C：在班時間逾全期三分之ㄧ者，不予退還 

○6 報名方式： 

A：01-09 班即日起可向圖書館廖俐婷小姐報名。電話：06-2740126#288 

傳真：06-2745300【依報名先後順序錄取】 

B：10 班即日起可向輔導中心報名，如有任何異動，請依輔導中心的公告為主 

   09/15 前請向輔導中心韓欣倫主任報名。電話：06-2740126#274  

傳真：06-2373475【依報名先後順序錄取】   

不論是否參加，請於 08/23 前繳交回條，以供圖書館參考。謝謝！ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

聖功女中社區學苑  報名表回條                  

家長姓名 

 

報名班別  

聯絡地址 

□□□（報名者須填寫） 

電話 

（日）： 

 

行動電話： 

電子郵件 
（報名者須填寫） 

在校子女 

 

國、高 中部      年       班 

 

姓名 

         

總金額  經手人 

 

 

 

 

（請記得領取繳費證明單） 

 

線上報名表 



 

 

 


