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113 學年度  藝能生命科  特色發展計畫 

 

科主席：蘇  屹老師 

 

【音樂科】 
1.培養學生欣賞、表現及創新的能力。 

2.啟發藝術潛能，提升學生直覺、推理、聯想與想像的能力。 

3.強調情意與審美教育之人文陶冶，激發學生潛能。 

4.音樂生活化，生活音樂化。 

 

【美術科】 
1.營造輕鬆自由的學習氣氛。 

2.培養學生美的素養，提高學生對美的鑑賞力，以期能欣賞日常生活之美。 

3.多樣化教學，靈活學生的頭腦，發揮學生創造力。 

 

【體健領域】 

1.多元化與適能的體育教學，培養終生運動習慣，樂趣與創意學習，培養正確

休閒活動。 

2.致力於學生體適能提昇，運動傷害知識及保健常識的落實，使學生安全、快

樂學習。 

3.發展學校特色體育，每學期重點項目加強，搭配相關體能課程，如武術防身

術、民俗體育，使全民體育能蓬勃發展。民強，國則富是體育教育最終目

的，並達到全人發展。 

4.提升學生全人健康的教育理念、建立健康意識、改善學生不健康的生活行

為，養成良好生活行為方式，消除不健康危險因素，以促進健康，提高生活

質量。 

 

【舞蹈科】 

1.使學生在動作中，自我探索肢體的奧妙及潛能的開發，讓學生藉由引導進而沐

浴在舞蹈世界的喜悅中。 

2.由肢體動作中，培養學生「動」的樂趣，讓學生在手足舞蹈間，潛移默化地提

昇優良、美、善的氣質。 

3.帶領學生認識舞蹈多元的面貌，擴展學生國際文化視野。 
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【童軍科】 
1.在活動中培養童軍精神，學習童軍技能。 

2.藉小隊分組活動，強化團隊精神及榮譽感。 

3.培養學生互助合作、負責、服務等精神。 

4.快樂學習，熱忱服務。 

 

【家政科】 
1.了解手工藝在生活中的應用與美感，並知道作法，達到家庭生活美化與環保的

目的。 

2.了解縫紉等基本的操作及在生活中的應用，並能簡單搭配及設計服飾，知道日

常生活中衣物質料、維護、收存、選購的原則。 

3.了解烹飪、烘焙的操作及在生活中的禮儀、衛生、營養，並進而認識世界各地

的美食特色及文化。 

4.認識自己，珍視自己，美化與表現自己的特質。 

5.在小組互動中，能知道學習分工合作的重要。 

6.了解家庭的生命週期及變化的適應，並能運用社會資源。 

 

【生活科技】 

1.介紹生活中的科技類別、引領學生的科技觀及科技素養。 

2.提升學生在問題解決的能力與收集資訊的技巧。 

3.發揮創意思考並實際的動手體驗實作過程。 

4.科技中的機能觀：從製作課程中發展造形、瞭解結構與相關科技上的應用。 

5.發展學生在科技社會中，能善用已知科技知能，培養與他人合作的態度，發揮

團體分工合作學習精神。 

6.理解科技產業與職業及其未來發展趨勢。 

 

【資訊科技】 

1.培養學生運算思維觀念。 

2.引領學生思考資訊科技於日常生活的應用。 

3.發揮創意思考並實際的動手體驗實作過程。 

4.培養學生能理解資訊科技與人類生活之關聯性。 

5.引領學生探討資訊科技引發之法律問題。 

6.培養學生對於資訊科技之興趣與學能。 

7.能認識新興科技與產業發展趨勢。 
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【生命教育】 

一、目標： 

透過生命教育課程實施與活動，帶領學生學習自我肯定，欣賞他人，

培養正確價值觀、宗教情懷、探索生命的意義並能更珍愛生命，引導學生落

實感恩惜福、負責服務、共融合作、關懷本土並具世界觀、追求卓越、行止

優雅等六大核心價值。 

 

二、實施內容： 

1. 課程大綱： 

年級 綜合領域-輔導活動 校本課程-靈智教育 

初一 自我探索、學習輔導 生命的喜樂、生命的奉獻 

初二 人際關係、性別議題 生命中的愛、生命的思辨 

初三 生涯抉擇、壓力調適 無 

 

年級 部定必修 校訂必修-靈智教育 

高一 生涯規劃 服務與思辨 

高二 生命教育 自我探索與發展 

高三 
無 人際溝通與關係經營、表達力

與領導力 

2. 體驗活動：辦理校園倫理活動及相關課程體驗活動。 

3. 提供多元入學及相關升學資訊。 

4. 加強指導學生「國中生涯檔案」之製作，初中部教師每學年檢核。 

5. 與各年級導師協同指導「國中學生生涯發展紀錄手冊」。 

6. 協助高中部學生建置「學習歷程檔案」。 

 

三、實施方式： 

透過討論、短劇、活動、發表、資料蒐集、講述、影片欣賞、文章閱讀、團

隊合作等。 

 

四、特色： 

1. 生命教育為本校的重點發展內容，並結合本校學生培育圖像指標，設計為

符合本校特色之靈智教育課程，初一、初二每班每週一節靈智教育，高一

下、高二下、高三每班每週一節靈智教育。 

2. 設置生命教育科教學研究會，並定期召開教學研究會及教師共同進修。 

3. 成立生命教育教材編輯小組，依教育部課綱及本校特色研發本校生命教育

教材，以供授課之用。 

4. 結合輔導中心辦理的各項活動，並運用社區資源，從活動中體驗生命，培

養學生關心自我與關懷社會之能力與情懷。 
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五、未來展望： 

1. 繼續開發體驗活動，幫助學生內化良好生命品格與態度。 

2. 精進校訂必修靈智教育教材內容。 

 

六、本計畫經生命教育科教學研究會通過，呈校長核定後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


