
                      快樂的泉源 

  快樂在哪裡呢?鳥兒唱出清脆的啼聲，與世人分享春神降臨的快樂

喜；志工善用瑣碎的時間，與孩童玩樂，體驗為善的快樂；作家書

寫至情至理的筆鋒，與讀者共賞文字的奧妙之處，日常生活中，有

許多美好的事物，等著我們去享受其中的樂趣，只要用心感受，其

實，快樂就圍繞在身邊。 

  沉浸在充滿書香的黃金屋，我是那位滿懷期盼、快樂自得的顏如

玉。從小就是一隻貪心的啃書蟲，每天最期待的時刻，就是打開專

屬於我的書櫃，一開啟那扇檜木香的小門時，裡投就像一片浩瀚淼

洋，有著許多未知的豐富內容與知識，等待我逐一探索並細細品嘗

其中所蘊含的奧妙世界。有時利用一個輕鬆的下午茶時間，仔細聆

聽富蘭克林一生的豐功偉業；有時摸黑挑燈夜戰，盡情享受情節高

潮迭起的懸疑小說，有時善用課餘地的放鬆時段，邊啜飲著手中的

紅茶拿鐵，靜靜欣賞羅密歐與茱麗葉的浪漫淒美的愛情故事。在書

香世界中，我尋覓出屬於我的快樂，閱讀，是我的快樂泉源，引領

我探知人生的故事。 

  躊躇漁人生的漫漫長途，我卻是名快樂的旅人。從小，我總是喜

歡家人分享生活發生的種種事情，或許是令人笑掉大牙的趣事；或

許是令人些許感傷的難過；更多的是平凡無奇的瑣事，即使只是生



活瑣碎的片刻，我還是熱愛在餐桌上與他們共享一切，那種溫馨氣

氛，那種令人安心的踏實感，看到全家人一起分享生活，內心總會

忍不住會心一笑。家的味道不只在餐桌上的精緻餐點中顯現，更多

的是在歡笑聲中，不經意流露出來的愛與窩心。在溫馨的家房中，

我或尋出屬實我的快樂泉源。 

  英國哲學家培根說:世界上最快樂的事，莫過於為所當為。我從浩

瀚書海中，汲取道前後古今知書人的點滴智慧；我從簡約的餐桌上

發現，只要處處留心，就能尋覓出這世間平凡卻溫馨的快樂。我們

這個世代，所謂的快樂不再只是建築在物質上的富有，更多的是心

靈上的充實體悟。人生不是皆順遂，所以我們更應當調適自己、活

出生命，終將獲尋屬於自己的快樂泉源! 

 
 
 
 
 
 


