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115 年度臺南市政府環境保護局 

淨零小達人 

淨零永續行動提案 

活動簡章 

 

從日常生活出發，讓改變被看見！找出一個你每天都可能遇到的永續問題，和隊

友一起調查、發想、提案，把「淨零」變成看得見、做得到、能延續的行動。 

 

一、 活動重點 

• 從真實生活經驗出發，提出你最想實現的永續改變。 

• 和隊友一起進行實際調查，培養問題分析、方案規劃及簡報表達能力。 

• 通過書面初選的隊伍，可進入實體簡報複選，向評審報告提案內容。 

• 得獎隊伍可獲得禮券及獎狀，並受邀參加頒獎及表揚交流會。 

 

二、 獎勵方式 

獎項 名額 獎勵 

第一名 1 組 禮券 6,000 元、獎狀 

第二名 1 組 禮券 5,000 元、獎狀 

第三名 1 組 禮券 4,000 元、獎狀 

佳作 3 組 禮券 2,000 元、獎狀 

備註: 各獎項禮券每組 1 份；獎狀每位隊員 1 張。 

 

三、 徵選資格與報名資訊 

參與對象 臺南市國民中學學生 

組隊方式 每隊由 3 至 5 名學生組成，並須由 1 名教師擔任指導老師。 

報名方式 採線上報名，可由學校推薦或學生自行組隊參加。 

報名期間 115 年 9 月 30 日（三） 23：55 截止 
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四、 六大主題，從你最有感的日常生活開始 

請以「淨零永續行動」為核心，從日常生活中選擇一項具體問題，進行觀察、分析與提案設計。

以下六大主題可作為發想方向： 

01 節能減碳 
居家或公共空間用電、冷氣使用、照明改善、節約能源、節能

提醒機制 

02 資源循環再利用 垃圾減量、回收分類、二手物交換、物品修復、廢棄物再利用 

03 低碳生活習慣 自備餐具、減少一次性用品、低碳飲食、惜食行動、節約用水 

04 綠色交通與通學 步行、腳踏車、大眾運輸、共乘、低碳通學、及日常移動方式 

05 環境調適 遮蔭降溫、綠化植栽、雨水利用、居住或公共空間熱環境改善 

06 綠色消費與永續環境 
活動減塑、環保採購、選用環保標章商品、在地消費、友善環

境行動 

 

五、 從生活觀察到行動提案 

一個好的提案，可以從日常生活中的小發現開始。和隊友一起完成以下步驟，把想法整理成具體

可行的方案。 

發現問題 了解現況 分析原因 提出解方 預想改變 發表提案 

 

提案小提醒：好的提案不只要有創意，也要清楚說明「想改善什麼、為什麼要改善、準備怎

麼做，以及預期帶來什麼改變」。 

 

六、 提案計畫書應包含什麼？ 

選定或延伸前述六大主題後，請依日常生活的實際情況完成提案計畫書。 

項次 提案內容 撰寫說明 

1 提案名稱 
為行動方案取一個清楚、容易理解，且能呈現提案特色的名

稱。 

2 主題類別與生活問題 
說明提案與前述六大主題中哪一項有關，並指出日常生活中

希望改善的具體問題。 

3 問題原因與觀察紀錄 
說明問題發生的情況及可能原因，可搭配問卷、訪談、現場

觀察、照片紀錄或簡易數據呈現。 

4 淨零或 SDGs 議題連結 說明提案與淨零排放或永續發展目標的關係。 

5 永續行動方案 
說明具體改善方法，並呈現低碳、減廢或環境改善等永續作

法。 
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6 執行方式與所需資源 說明執行步驟，以及可運用的人力、設備或其他相關資源。 

7 預期改善效益 
說明預期為生活或周遭環境帶來的改變，可包含環境、教育

或生活文化等面向。 

8 團隊分工 
說明每位成員在調查、資料整理、方案設計、簡報或其他工

作中的分工。 

9 後續延伸與推廣 說明未來持續執行，或延伸至其他生活情境的可能性。 

10 參考資料 列出提案使用的書籍、新聞、網路資料或其他參考來源。 

 

七、 提案資料繳交項目 

請於 115 年 10 月 23 日（五）前完成下列資料繳交： 

1. 提案計畫書（PDF 格式、檔案大小不超過 3MB。） 

2. 全體隊員之「影像及影音授權同意書」掃描檔或電子檔 

 

八、 評分重點 

掌握評分方向，能幫助團隊把好點子整理成更完整、更有說服力的提案。 

評審項目 評分重點 配分 

問題觀察與議題連結 
能清楚說明日常生活中的具體問題，並與淨零、SDGs 

或永續生活議題連結。 
25 分 

創意性與學生主體性 
提案具創意，且能展現學生自主觀察、討論與發想成

果。 
20 分 

可行性與執行規劃 
方案具體可行，能說明執行步驟、所需資源與推動方

式。 
25 分 

永續效益與擴散性 
提案能對生活或周遭環境產生正向影響，並具備持續推

動或擴大影響的可能。 
20 分 

簡報表達與團隊合作 簡報清楚流暢，團隊分工明確，能回應評審提問。 10 分 
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九、 徵選時程 

階段 日期 說明 

1 | 線上報名 
115 年 9 月 1 日–

9 月 30 日 
完成線上報名。 

2 | 提案文件繳交 
115 年 10 月 23 日 

截止 

請於截止日前，依指定格式繳交提案計畫書及全

體隊員之「影像及影音授權同意書」掃描檔或電

子檔。 

3 | 初選結果公告 115 年 11 月 6 日 
於臺南市政府環保局臉書粉絲專頁公告成功進入

複選的隊伍。 

4 | 實體簡報複選 115 年 11 月 14 日 

每隊報告 10 分鐘、問答 10 分鐘；場次及報到

時間另行通知。 

📍預定地點：臺南文創園區。 

5 | 得獎公告 115 年 11 月 16 日 
於臺南市政府環保局臉書粉絲專頁公布得獎名

單。 

6 | 頒獎及表揚交流會 115 年 11 月 21 日 
得獎隊伍受邀參加，詳細資訊另行通知。 

📍預定地點：全美戲院。 

✶後續活動資訊將以電子郵件通知，請務必確認報名時填寫的電子信箱正確且可正常收信。 

 

十、 重要提醒 

l 報名連結、提案計畫書格式及繳交方式，請依規訂辦理。 

l 提案資料不完整者，主辦或執行單位將通知限期補件；逾期未完成者，視為未完成提案繳

交。 

l 請務必確認報名資料中的姓名及聯絡電話填寫正確，並留意電子信箱收件匣及垃圾郵件，

以免遺漏重要通知。 

l 通過書面初選的隊伍須參加實體簡報複選；簡報順序、報到時間及相關事項將另行通知。

如因故無法出席簡報複選或頒獎及表揚交流會，請儘速通知執行單位。 

l 主辦單位保留調整活動時程、場地及參與方式之權利。如有異動，將另行公告並以電子郵

件通知。 

 

從你的日常生活開始行動：和隊友選擇一個最有感的永續問題，實際看一看、問一問、記錄下

來，再一起提出改變的方法。下一個讓生活與環境更永續的行動，就從你們的提案開始！ 
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活動影像拍攝及使用 

• 本活動之簡報複選、頒獎及表揚交流會將進行攝影及錄影。相關照片、影片及聲音紀

錄，將由臺南市政府環境保護局及執行單位用於本計畫之活動紀錄、成果報告、教育

推廣、行政存查及非營利宣傳，並可能刊載於官方網站、官方社群平臺、成果報告、

簡報或活動文宣。 

• 因參賽學生尚未成年，參賽隊伍繳交提案資料時，須同步提交由全體參賽學生本人及

其法定代理人完成簽署之「影像及影音授權同意書」。未完成同意書繳交者，視為提

案資料未繳交完整。 

 

線上報名 

 

https://reurl.cc/nxDlE1 

 

活動聯絡資訊 

主辦單位｜臺南市政府環境保護局 環境淨零永續科 

聯絡人：于小姐 

聯絡電話：06-268-6751 分機 1801 

執行單位｜稚葉社創股份有限公司 

聯絡人：鄭小姐 / 林先生 

電子信箱：netzerotnn@gmail.com 

聯絡電話：06-223-8051 

 

 

淨零小達人 

淨零永續行動提案 

https://reurl.cc/nxDlE1

