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無菸無檳好校園 

教育部國民及學前教育署 

校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

084 期-發行日 115 年 02 月 23 日 

發行單位 國立陽明交通大學護理學院 

反菸拒檳護大腦 舒壓交友不外求 假面菸檳傷感情 

菸檳危害防制 核心倡議標語 

反菸拒檳護大腦：反菸拒檳，保護大腦及神經系統發育，提升學習與生活品質。 

舒壓交友不外求：舒壓交友不外求，透過培養健康嗜好，建立真摯的人際網。 

假面菸檳傷感情：菸檳物質損健康，宣稱減害都是假的。 

年度活動推動日程參考 

二月三月開學季： 結合「友善校園週」進行依托咪酯二級毒品入法的法治宣導。  

四月衝刺「影爆倡議」短片：鼓勵學生拍攝短影音，分享「拒菸、拒檳」的創意倡議。 

四月績優成果評選：發表推動成果報名，爭取獎勵與榮耀。  

五月菸檳整合宣導 ：配合 531 世界無菸日 ，強調菸草與檳榔對健康

的加乘傷害， 辦理全校性宣導活動 。 

掃描加好友 

國立陽明交大菸檳防制計畫  地址： 11221 台北市北投區立農街二段 155 號 

護理學院 602 室   電話：(02)2826-7000 #65065  

 E-mail ： nosmoking.edu@gmail.com   

無菸無檳數位教材展示廳   https://nosmokingedu.blogspot.com/ 

https://nosmokingedu.blogspot.com/
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https://youtu.be/2K22miOS-FI?list=TLGGtSMVx8ti1mIyMTAyMjAyNg 


