
113 學年第二學期第九週住宿生菜單 
 

 
 

日期 星期 早餐 雲頂中餐 晚餐 

3/31 一 

豬肉餡餅 

麥克雞塊 

紅茶 

鰹魚香鬆飯  義大利香草蒸肉

 木鬚鮮筍拌雞肉  

大白菜燒豆包    香蒜油菜

 珍珠大麥仁甜湯 

白飯            三杯雞     

台式炒冬粉      蒜炒高麗菜 

九層塔花枝丸  瓠瓜蛋花湯 

4/1 二 
板烤雞吐司 

豆漿 

 蕎麥飯      醋溜雞  

蘑菇醬油豆腐  培根高麗菜

 水果    虱目魚皮魚丸湯 

白飯            咕咾肉 

香菇筍絲羹    蒜拌大陸妹            

涼拌黃豆芽  味噌海芽雞蛋豆腐湯 

4/2 三 
地瓜粥     肉鬆 

玉米炒蛋   豆棗 

芝麻包 

蔬菜養生肉末粥 香烤鹹魚 

黑糖饅頭*2    蒜味山茼蒿 

  

   

  註： 

  (1)一律採用國內在地豬肉(台灣豬)之生鮮食材及其加工品。 

  (2) 遇特殊狀況（如氣候驟變，貨源短缺……），將更動菜單。 

 


