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國語文學科中心 110 學年度教師專業成長研習 

「我們這樣教國文」教師研習系列活動 

【九宮格說話攻略──從笑話到幽默短文】實施計畫 

壹、計畫依據 

普通型高級中等學校國語文學科中心 110 學年度工作計畫。 

貳、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：教育部普通型高級中等學校國語文學科中心—臺北市立第一女子高級中學 

三、承辦單位：臺南光華學校財團法人臺南市光華高級中學 

参、研習時間及地點 

一、 研習時間：110 年 12 月 3 日星期五上午 9 點至 12 點。 

二、 研習地點：Google Meet 線上研習。 

肆、研習內容 
一、參加對象：全國高中職國文科教師。 

二、研習講師：大理高中許碧惠老師。 

三、研習講題：九宮格說話攻略──從笑話到幽默短文。 

四、課程簡介： 

這是一門讓學生能根據笑話、運用九宮格、有意識將課堂所練習的聲情表情肢體動

作在臺上表現出來，在臺下有笑聲愉悅氛圍的課，保證學生勇氣倍增，魅力湧現。  

(一)初心：說話溝通在現代3C產品充斥的社會愈見重要，如何讓內向文靜的人自在言談，

讓外向開朗的人自信暢言，是這門課的起點。 

(二)動機：課堂本該有笑聲、作文理應有轉折、說話應當要磨練，是課程的最終目標。

笑話簡短，從聽眾的反應就能立見「笑」果，即時享受成就感、氣氛的歡快感；而

笑話有「轉點、豹尾」的吸睛處，巧妙移植就能成為作文或說話的轉折慣性；且英

國作家溫徹斯特說過：「文學必須具備兩項要件，一是永久的真理，一是永久的趣味。」

人生苦短，學習應該有歡聲笑語、走進生活。 

(三)理念：實踐好笑話的意義、運用九宮格的思維、培養上講臺的膽識，是課程的重心。

好笑話能訓練領悟力、創造力、表達力，培養幽默感。而九宮格是一種化繁為簡、

持簡馭繁的思考工具，能整理想法、用規律來框住不規律的思考，使用原則簡單：

想到就寫、用詞簡明、可以放慢思考、重新整理、經常修改，能讓大腦發現一些新

事物或創意，很適合左右腦的思考。 

五、研習時數：全程參加研習者核予 3 小時研習時數。請參與研習教師務必簽到及填交意見

回饋表以完成簽退，學科中心始核發時數 。 
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伍、研習流程 
時間 內容 講師 

08:50-09:00 登入/簽到  

09:00-12:00 
九宮格說話攻略──從笑話

到幽默短文 

大理高中 

許碧惠老師 

12:00- 填寫回饋單及簽退  

陸、報名方式 
一、請前往教育部全國師在職進修資訊網（https://www3.inservice.edu.tw/）報名。 

二、課程代碼：3235343。 

三、報名截止日：即日起至 110 年 12 月 1 日星期三。 

柒、其他注意事項 
一、本研習為 Google Meet 線上研習，教師須以 Gmail 私人帳號或 Google 教育帳號登入，報

名錄取者將另行以 e-mail 通知 Google Meet 連結網址，請留意您報名時於全國教師在職

進修網登錄之信箱是否正確。 

二、教師須自備可上網且有麥克風及攝影功能之電腦（筆電、平板或手機）、耳機，並先行確

認您所使用的網路環境是否穩定。 

三、聯絡人：臺南市光華高中教務處教學組長黃旭晴 
(一)電話：06-2386501#209。 

(二)e-mail：sonata-class@mail2.khgs.tn.edu.tw 


